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Hul<oUl He e

gocrmamb-HHO
cuneH, alkko e cam

Kou ca
Bb3MokHOCMUME
ga nosHaBame

U ynpaBaaBame
cuaama u
crabocmma

cu, maka ye

ga 6bgem
NO-YyCNeuJHU,
Ora20gapHU

U CNOCOBHU

ga kuBeem
XaPMOHUYHO.
PazzoBop ¢ g-p
puHa Aa3zapoBa

om BopsiHa KupunoBa
cHuMku AuveH apxuB

s e ncuxuambp u koenu-

mubBen ncuxomepanebm.
M ako nppBama npocecuonaana
cepa uma nyskga om no-maako
005CHEHU, 3aW0MO Xopama JHasam
UAU NOHE CU MUCA M, Ue JHAIM
kakBo e ncuxuamsp. Bmopama ce
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Hyzkgae om no-nonyasipHa ¢op-
myaupoBka. Cnopeg g-p AagapoBa
koenumuBnama ncuxomepanu s

e egun om Hali-ecpekmuBuume
mepaneBmuunu nogxogu 6 csBpe-
MenHus cBam. Te nomazam Ha
xopama ga pagéupam HauuHa,

no koiimo 6s3npuemam ceGe cu,
cBema u gpyeume 6 cumyauuu om

ekegueBuemo. AaBam gnanus kak
me3u konuenuuu omkaiouBam u
noggppkam emouuu u noBegenus,
koumo mozam ga 6bgam npo-
6aeMHU. AKO NPOMEHUM HauuHa,

no koiimo mucaum 6 konkpemen
MOMEHI, We NPeoGHPHEM U HAUUHA,
no kotimo ce uyBcmBame, a cpuo u
noBegenuemo, koemo ugGupame.



Mma Au eguHHa geduHUUUSA 3a
cunHa >keHa?

IToapm HAMA chwecmBeno 3HaueHue
3a cuaama Ha xapakmepa noue 6
cpBpemennus cBam. Xopama mozam
ga 6bgam caabu uau cuanu 8 pag-
AuunHu cumyauuu. Hakou mozam ga
0'pgam gocmampuHo ycmotiuubu npu
onpegeAenu mpygHocmu, negabu-
cumo ue kamo usao umam ooauka
Ha Hecnpabswu ce. M o6pamuomo -
xopa, koumo ca Bsgnpuemanu kamo
cuanu, Moke ga ce ,pagkaawam® om
Ha npb6 noeaeg no-HegHauumMeAHU
cumyauuu. 3amoBa npegnouumam
ga 20Bopst 3a cumyamubno cuanu

u cumyamuBHo caabu xopa, a He 3a
cuanu Jkenu uau mpike. IToggppkam
anmucekcucmka noguuus.
Aedunuuusma 3a cuana kena 6
crBpemennus cBsam, kakmo u 6
nawama kyamypa, e ,skena, kosmo
ce cnpabs ¢ Becuuko” — na nubomo na
ceMmeliHUmMeE cu aHeakumMenmu, uma
nbAHOUEHeH AuueH kuBom, kapuepa
u muozkecmBo npodecuonaanu ycne-
XU, a chwo e o6egneuena punancobo
GArazogapeHue Ha cobcmBenume cu
YCUAUSL

Mma Au makuBa >keHu, uau
moBa e uszpageH nybAaudeH
obpas, kM kolimo me ce npu-
gbprkam?

Mwma, no moBa ca xopa, koumo
Hati-BeposmHo ca ce omkagaau om
Hewlo gpyeo uau ce onumBam ga
cpuemaBam mpygHocbuemaemu
getinocmu. ToBa e nebnrgzmokno ga
ce noggspka gpaezo. Benpeku moBa
BsapBam, ue xopama ca kpeamuBuu

u uMam ymeHus ga cpuematam
Hechuemaemu ,napuema’, a jkenume
cneuuaaHo ca ocobeso goopu 6 moba.
Egna gpyea nonyasapna xapakme-
pucmuka na m.uap. cuana kena e
cnocobHocmma U ga pagnpegeas
Brumanuemo cu, ga gppku Myamu-
mackune ugesma 6 eaaBama cu u ga
ce cnpabs ¢ nakoako newa egno-
Bpemenno. Ao 2oasma cmenen moBa

uMa GUOAOZUUHU gemepMUHaHmMu u
eBoarouuonHo e cBrp3ano ocHobHO ¢
omeaeskganemo Ha geuama u eapaH-
mupasne Ha oueasnBanemo. B egun
MoMeHm yMeHnuemo csBceM ecmecm-
Beno moke ga ce npenece 6 npode-
cuonaanus jkuBom, augepcmBomo u
ynpaBaenuemo. 3amoBa ce cmsama,
ue cuaHume jkeHu Mozam ycnewHo
ga &kuBesm 6 magu myamudyuk-
UUOHAAHOCI.

Pasno3Habauy
AU 2paHuuuUme
CU, OMBBbQg
4JuUUMOo
npegeA He

ce cnpalgauwy,
e umMald
Bb3MoXkHOCM
ga NombpCcuUWl
NOMOU,
kakBamo
NpeueHUW, 1e
e Nogxogaula
3a Meob, a He
ga cmuckaw
3HOU.

ckpuMmarra
cuna

KEHATAE

TpaguuuonHo ce npuema, ue CUAHU-
me xopa He nokagBam emouuu. 3a-
moBa, koeamo skenume ycnsBam ga
2u ygppskam, ga ce cnpaBsm xaagHo
U npaeMamuuHo, HUe 20 NpueMame 3a
cpwecmBen komnonenm om msixna-
ma cuaa.

Mcemuncku cuanume xopa yenaBam
goOpe ga pagepaHuuam cumyauuu-
me, 6 koumo e nogxogsrwo ga noka-
skeM emouuu, ga cnogeaum npezku-
BsaBanus u me3u, 6 koumo e goGpe ga
2u ygbpskum. Cuanume kenu ymesm
ga npaBsam magu ¢puna pagauka u s
onoagombBopsBam ycnewHo.

Ha Hanoaeon ce npunucBa nony-
Asspuama dpasa, ue 3ag Beeku
yensa Mbk cmou egHa cuana kena.
Cnopeg men 3ag Bestka uemuncku
cuana ’kena cmou egun cnokoen
mbk. Beg uobek ga uma emouuo-
HaaHa nogkpena 6 Auunus cu ku-
Bom, nsama kak ga 6pge ucmuncku
cuaen. Mozke camo ga ugeaekga
maka u uecmo ga pynkuuonupa

Ha ppOa Ha BpgMoAKkHOCMUME Cu.
Koeamo xopama uMam eMouuoHaA-
na nogkpena, yensa8am no-go6pe 6
cumyauuu Ha uHmeHgzubHo Hanpe-
Jkenue ga noggppkam mpyguu s
6aaranc Meskgy eMouuoHaaHama
ekenpecus u ygppkanemo na
emouuume. Kagano no gpye nauun,
6 Auuen konmekem ga uma ekenpe-
cus Ha eMouuume, a 6 omeoBopuu
npodecuoHaAHU cumyauuu eMouu-
ume ga ce oBragaBam.

I MpaBum Au pasauka mexkgy
CUAHA U ycnhewHa >keHa?
B gnewno Bpeme uma nsakaks8
obwecmBen namuck ga ugzaekgame
cuanu. 3amoBa u cuaama na xapak-
mepa, u ycnewHocmma cskaw 6pp-
Bsm prka 3a ppka. MHo2o uecmo
o6aue moBa, koemo Bsgnpuemame
kamo co6emBena cuaa, ocmaBa
ckpumo 3a gpyeume u 6pnpocsm e
gaAu uzo0wo e HeoGxoguMo ga Gbge
Bugumo. Cuaama nu gaba 6p3mozk-
Hocm ga npaBum nHewama, koumo
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uckame, ga 2u omemosBame, ga npo-
gparkaBame nanpeg, ga oueasbame 6
mpyguu Momenmu. He e neo6xogu-
Mo ga cmabBa gocmosiHue Ha okoa-
nume kak mouno moBa ce cayuBa.
Baskno e kakBo cme nocmuenaau,

a ne kakBu Bpmpewnu pecypcu

cMe ugnoagbaau. Uecmo nawume
coocmbBenu Bp3mMokHocmu ocma-
Bam nepagnognamu om camMmume
nac. Ako uobek nognaBa godpe cede
cu u 3nae kou ca ysagBumume my
uacmu, Ho u kou ca cuanume cmpa-
Hu, Ha koumo mozke ga paguuma u
ga Bnpeene 6 mpygnu cumyauuu,
moBa npabu Bpgmozken Garanca
Mezkgy cuaama u caaGocmma Hu.
ITomaea Hu ga 6pgeM ycnewHu.

Modke Au cunHama >keHa ga

nokarke ysizBumocm?
Bcuuku xopa ca ya36umu u umam
cBossma m.Hap. axuaecoBa nema.
Boenpocsm e kpge u kak nposaBaBame
moBa. ITo-ckopo moskem ga nokazkem
ys36umocm 6 auuen naan, 6 npu-
sameacka u nogkpenswa cpega. B
npodecuoHaAeH u 0GUHOCMEH NAAH
e no-goope ga ne s nokagBame. He ga
S ompuuame, Npocmo ga He e Ha ¢o-
kyc. 3amobBa e Ba’kno ga ce noggsp-
skam goGpu epanuuu Mekgy Auuen u
npocecuonaaen ;kubom.

OmkaszBam Au ce cuAHUMe
xopa? Crabocm Au e moBa?

ITonskoza cumyamuBno uoBek
mozke ga ce omkazke om newo, 3a
ga uguaka no-nogxogsiu, MoMenm.
Cmpameeuuecku Bpemenno ga ce
omgppnHe U nocae ga nanpabu kato-
uoBa kpauka ksm ueama. ITo Bakno
e 2eHepaAHo ga He ce omkagBame.
3aeppOBanemo u nomuckanemo na
onpegeaenu npodaeMu He e acnekm
Ha cuaama. MoskeM oGaue ga ce
omkaskem om nskou nepaGomeuu
cmpameeuu uAu ga 2u HagepaguM.
Aa 6pgem 2pBkabu, ga npomenum
nocokama, 6e3 ga 2yGumM om nozaeg
ocHoBHama cu uea.
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AKO NnpoMeHUM
Ha4uHa, No
KOUMO MUCAUM
6 koHkpemen
MOMEHM, Ue
NPEeOOBLPHEM
U Ha4uHa, No
Koumo ce
qyBcmBame,

a CbUlO U
noBegeHuemao,
KOemo
U3bupame

C kou knuwema 3a ,,cuaHusa”
yoBek He cme cbaaacHa?

Mwma egun acnekm okoao kauwupa-
HOmo Bp3npusmue 3a cuaa umo e,
ue ako uoBek e cuaen, moti ce cnpaBs
cam. He emamam, ue e maka. ToBa e
uawogus. Bcuuku umame nyzkga om
onpegeaena nogkpena u cpbmecm-
Hocm - 6 pagauunu cumyauuu u 6
pagauunu nepuogu om skuBoma cu.
Baskno e ga mppcum, pagnognaba-
Me u ,u3noagBame” nogkpenama —
agekBammno, cmucaeno u kaouoBomo
e — 6aazogapHo!

AKko cu cuaen, umaw ymenus ga
mBppcull NOMOW, U ga Hamupaw
nogkpena om pagauunu u3mouxu-

uu, UMEHHO 3a ga ocmasew ycmoi-
yuB. Kozamo Moauw, mppcuwt
noMow,, cbBemBaw ce, BpBauuawm
xopa 6 npabene, cpggabane na Hewo
06wo - unbecmupaw 6 cuaama cu.
A ne koeamo mppcuw pewieHust
caM cbe cebGe cu. ITomowma e pag-
Bumue. 2Kenume, koumo cpymsi-
Bam ga 6s6auuam no nogxogsuy
HAUUH X0pa U pecypcu caeg ceGe cu,
3a MeH B cpuHOCMMA CU ca CUAHU.
Mcemuncku mokem ga 6bgeM cuanu
u Baaugugupanu, koeamo uma xopa,
koumo ca cpnpuuacmuu Ha Hawu s
ycnex. Ako cme camu 8 nezo, e cnopno
CUAHU AU CMe UAU NPOCMO ceGuuHu
u amGuuuognu. ITocmuenaa au cu
Hewo caM u He BpBauuaw nukoeo

6 moBa nocmuskenue, nukoii nsama
ga cenpeskuBaBa c mes ycnexa u
mBosma cuaa ocmaBa ugoaupana u
Ppukmubna.

Apyeo kauwupano pag6upane 3a cu-
Aama e, ue xopa, koumo 1 npumeska-
Bam, ne ugnumBam u ne nokagbam
6oaka. ToBa cnopeg men e neBsapua
konuenuus. Aa npekuBsaBaw 6oaka
u duguuecka, u ncuxuuecka u ga
munaBaw omBsg Hes, ga mokew ga
s cnogeAuw u npeogoaeew — moBa e
cuaa.

Kou ca Bawume cuaHu
I cmpaHu?

ToBa, koemo mu nomaea, e nenpec-
mannomo ycsBppuiencmBane na
komynukamuBrume ymenus. Aa
Mo2a ga o6uryBam ¢ pagauunu xopa,
ga 2u npegpagnoaasam ga cnoge-
Asim - 2aegHu mouku, konuenuuu,
pagmucau... O6uuam ga cu 208ops ¢
gpyeume — ga pagoupam kak uz-
fupam ueAume u cmpameesuume

cu. Hakou npocmuuko cs6spuenu,
gpyau - ne moakoBa. AaBam mu
MH020 BgpxnoBsaBawa u npAHOUEHHA
npegcmaba 3a cBema u ugbopume,
koumo npaBuwm.

PagBubBam ymenusma cu ga pagou-
paM Mexanugmume, no koumo xopa-
ma geticmBam, u ga ce 3aMuca M, He



ga caazam emukemu. HegaBucumo
ue cBembm ¢ kauwema ugeaekga
no-nogpegen u pagéupaem, moba
BcpuwHocm He € gocmamBbuHO PaGo-
meuwo.

ITomaea mu u 2pBkaBocmma — cmA-
mam, ue e npegumcmBo ga npeuu-
gupaw cmbenkume, koumo npabuuw,
gopu ga eu omaazaw 6 gagenu cu-
myauuu, HO ga He 2yGull om noeaeg
ueAma.

BsapBawm 6 ugepakganemo u noggsp-
/kanemo na npunagaeknocm kpm
onpegeAenu uenHocmu, ¢ koumo ga
He npaBuw komnpomuc.

Xopama 3a MeH ca 02POMEH Heuguep-
naem pecypc, kotimo o6aue mozke ga
0'pge ugnoagBan npu scuu ycaobus.
Beg ga nocmaBsame ceGe cu Bunazu
Ha nppBo MsICmMO, Ge3 ga ce nogueHsi-
Bame. Aa GbgeM GAazogapHu U ga 20
nokagBame.

ITomazaro Mu e cbwo, ue Bunazu cpm
gnaeaa kou ca caabume Mu cmpanu
- He 2u Mpajz A u gopu UMaM eAeMeHm
Ha cebecpuyBembBue. I'puika ce 3a
ya36uMume cu uacmu uAUu MOGUAU-
gupaM BpHweH pecype — usakot gpye

Mmozke ga ce nozpuzku, Ho a3 ga My
kaska kak.

Mma Au HakakBu 6a3ucHU
cbBemu kak ga ocmaHem
CUAHU?

He mps66a ga ce onumBame ga
O0bpgeM cuaHu Ha Bestka uena, ocoGe-
HO ga ce cmapaeMm ga cme makuBa 6
ouume Ha gpyzume. He mps66a ga
kokemupame cbe caaGocmma cu.
Tps66a ga mokem ga pagnogznabame
cuaama cu, 6e3 ga napagupame ¢
Hest. Cuanu kenu, koumo ca na ps6a
Ha BpgmokHocmume cu, BechuyHocm
pyx6am maino u noaeka 3ag kyau-
cume, BMecmo ga nombpeAm nomMouw,
3a ga ocmanam cuanu. B kpaiina
cmemka cuaama e ycaoBuo nonssmue
- 3amoBa no-cMucAeHo e ga Gbgem
ycmotiuuBu.

PagnognaBaw au epanuuume

cu, omBpg uuilimo npegea He ce
cnpabsaw, we umaw 6p3mokHocm
ga nombpcuw nomow, kakBamo
npeueHuw, ue € nogxogsawa 3a
meo, a He ga cmuckaw 356u.
3amoBa mozkeM ga npeneGpesnem
u Bcuuku nonyasspuu cmpameeuu,
koumo Bepunoem ca maako uz-
kycmBenu. Hanpumep - ,omgeau
Bpeme 3a cebe cu, nouuHu cu, ugu
Ha SPA, ugkalouu cu meaedona“
u m.H. Yecmo xopama ucmuncku
He uckam ga cu nouuBam. Ho
uckam go6pe ga menugzkupam
e’kegneBuemo, ga npuopumu-
3upam nompeGHocmume cu, ga
yenokossm mpeBozume cu, ga Ba-
Augugupam CUAHUIME Cu CMpaHu
u ga cu no3zBoassm ga omkpusm
eHepeusma Ha Bgpxnobenuemo. A
moBa e noBeue om nouubka. Ako
He ce cnpabsam, He e cCmpauHo u
ga nomspcesam noMow, om npode-
cuonaaucm. ToBa e guckpemen u
uubuAuzauuoHHO ycneulen Mogea
3a cnpaBsaue ¢ npo6aemu, koeamo
npeueHuw, ue He yensabaw cam. €

KEHATAE SCRE==

MourHa
Na=apoBa

Beye 20 20guHuU pvkoBogu B
cbgpyrkue AMByanamopus 3a
ncuxuyHo 3gpaBe ,Aganmauyus”.
MNpegcegamen e Ha BbAzapckama
acoyuayusa no koeaHumMuBHo -
noBegeHyecka ncuxomepanus.
Hocumen e Ha Hazpagama 3a
ncuxomepanus Ha Bbeazapckama
acouuayus No ncuxomepanusi
(BATM) 3a 2018 =.

EgHa om ocHoBHumMe Mucuu Ha
MpuHa AazapoBa e pazBumuemo
U pasnpocmpaHeHuemo

Ha emuyHume npakmuku 8
ncuxomepanusma 8 Bvazapus.
Pabomu 8 Hskonako kalouoBu
HayUOHaAHU U MexkgyHapogHU
npoekma, cBbp3aHu c emukama 8
ncuxomepanusima, U opa2aHusupa
pez2yAsipHU MeXkgyHapOogHU
Hay4HU u oby4yumenaHu

$dopymMu B obracmma Ha
ncuxomepanusma. Bceku mecey,
nbmyBa u3 cmpaHama, 3a ga
obyyaBa u cynepBusupa Maagu
ncuxomepaneBmu.
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